
HIỆP HỘI LOẠN DƯỠNG CƠ NEW SOUTH WALES 
(MDANSW) 
 
Hỗ trợ người bị chứng loạn dưỡng cơ và các chứng rối loạn thần kinh cơ khác 
và gia đình họ. 
 
Chứng loạn dưỡng cơ là bệnh dẫn đến sự ốm yếu gầy mòn các cơ lần lần và 
không thể chữa được. Có nhiều dạng loạn dưỡng cơ. 
 
Khoảng 6000 người ở New South Wales bị ảnh hưởng. Không có sự chữa trị 
nào hiện nay nhưng có nhiều cách có thể được làm để giúp cải thiện  phẩm chất 
đời sống. 
 
Các dịch vụ  hiện có từ Hiệp Hội Loạn Dưỡng Cơ New South Wales: 
 

• Điều hợp viên dịch vụ khách hàng sẵn sàng cống hiến sự hỗ trợ và 
  thảo luận các vấn đề hoặc lo lắng 

•  Bản tin với tin tức về các tình trạng xảy ra, hoạt động, chuyện hội 
viên,  

  nghiên cứu và các dịch vụ mới nhất 
• Địa chỉ mạng: www.mdansw.org 
• Các nhóm hỗ trợ, các hoạt động xã hội, các sự kiện 
• Tài trợ hoặc tiền bạc cho dụng cụ cần thiết, các trường hợp khẩn 
cấp và 

  nghỉ ngơi (giải lao)  
 

Chăm sóc cho người săn sóc 
 
Cung cấp sự hỗ trợ cho những người săn sóc và gia đình của người bị chứng 
loạn dưỡng cơ và các chứng rối loạn thần kinh cơ khác qua: 
 

• Các mạng lưới hỗ trợ 
• Cơ hội hỗ trợ xã hội 
• Các buổi thông tin 
• Thông tin viết tay 
• ủng hộ và giới thiệu 
• Toán cố vấn qua điện thoại 
• Tài nguyên thích hợp có tính cách văn hóa, như dịch tài liệu và 

   tiếp xúc với thông dịch viên 
 

Các ngưòi săn sóc thường là thành viên gia đình cung cấp sự hỗ trợ cho con 
cái hay người trưởng thành bị khuyết tật, bệnh tâm thần, tình trạng kinh niên 
hay người già.  
Những người săn sóc có thể là cha mẹ, vợ chồng, anh em, chị em, bạn bè hay 
con cái. Những người săn sóc có thể chăm sóc một vài giờ một tuần hay suốt 
ngày mỗi ngày.       Vietnamese 


